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外国人旅行者が集まるエリア
ミニホテル・バー・
レストラン・土産屋が多い

Quán chay Thanh Liễu

(37 Nguyễn Thái Học)

i

9　フエ文化博物館 　Bảo tàng Văn hóa Huế
チャム民族や現在に至るまでのフエの歴史について紹介する博物館。
7:00-11:00 14:30-17:30・無料

10　レ・バ・ダン アートセンター
Trung Tâm Nghệ Thuật Lê Bá Đảng
レ・バ・ダン アート財団が運営する美術館。フランス様式の建物も美しい。
7:30-11:30 13:30-17:30・大人 :20.000VND / 子供（7–12 歳）: 無料

11　ディエムフン · ティ美術館 
Nhà trưng bày tác phẩm nghệ thuật Điềm Phùng Thị 
彫刻家ディエムフン · ティの彫刻作品、約 200 点を展示。
7:30-11:00 14:00-17:00・無料・月曜休（日曜不定休）

12　ホーチミン博物館　Bảo tàng Hồ Chí Minh
ホーチミンを中心とした革命の歴史が、写真やホーチミンの愛用品な
どの展示物で紹介されている。地図を駆使した説明はわかりやすい。
7:30-11:00 13:30-16:30・10.000VND・月曜休（日曜不定休）

13　フエ大教会　Dòng Chúa Cứu Thế
ヨーロッパの大聖堂様式とベトナムの伝統的な建築様式が融合した、
世界的にも珍しいカトリック教会。

14　  ティエン・ムー寺　Chùa Thiên Mụ
400 年以上の歴史をもつ、フエで一番古い寺。伝説によるとおばあさん
が丘の上で「この地に支配者が現れて塔を建てる」と予言し、実は天女
だったということにちなみ、「天女の寺」と名付けられた。無休・無料

15　  トゥ・ドゥック帝廟　Lăng Tự Đức 
釣りと酒と詩を愛したグエン朝 4 代皇帝の廟。生前に建てられ、別荘とし
て使われた。池や林が巧みに配置され、詩的な情緒が漂う。

（夏季） 6:30-17:30 （冬季）  7:00-17:00・無休
大人 :100.000VND / 子供 （7–12 歳）:20.000VND

16　  カイディン帝廟　Lăng Khải Định 
新しいものや派手好き、無宗教だったグエン朝 12 代皇帝の廟。廟の内
側の壁には陶磁器やガラスを使い色鮮やか。日本のビール瓶も。

（夏季） 6:30-17:30 （冬季）  7:00-17:00・無休
大人 :100.000VND / 子供 （7–12 歳）:20.000VND

17　  ミンマン帝廟　Lăng Minh Mạng                                                                                      
中国文化を好んだ皇帝が自ら設計したフエ屈指の美しさをもつグエン
朝 2 代皇帝の廟。蓮池、赤と金色の装飾の崇恩殿など見所が多い。

（夏季） 6:30-17:30 （冬季）  7:00-17:00・無休
大人 :100.000VND / 子供 （7–12 歳）:20.000VND

1　  グエン朝王宮　Đại Nội
1802-1945 年の 143 年間、13 代にわたって栄えたグエン朝の皇帝の居城。

（夏季） 6:30-17:30 （冬季）  7:00-17:00・無休
大人 :150.000VND / 子供 (7–12 歳 ):30.000VND
※宮廷骨董美術館の入場料を含む。

2　  宮廷劇場　Nhà hát truyền thống Cung Đình
2003 年に歴史的価値が認められ、世界無形文化遺産に登録された宮廷
音楽と舞踊を上演。
王宮の入場料とは別に 200.000VND。開演は 10:00 と 15:00 からで、
約 40 分。最少催行人数は 5 名。30 名以上の団体は要予約。

3　  四方無事楼　Tứ Phương Vô Sự 
カイディン帝の命で建てられ、グエン朝の人々が読書をしていた場所。
現在はカフェとして使用され、外を眺めながらお茶ができる。
カフェ 7:00-22:00 (L.O. 22:00) ※王宮内に位置するが、カフェのみを利
用する場合に限り、ĐẶNG THÁI THÂN通りにある北門から無料で入れる。

4　 フラッグタワー　Kỳ Đài
三段から成り、上から「天」「地」「人」の意味をもつ。ベトナム戦争
時の銃弾後が残されている。

※情報は 2016 年 3 月時点のものです。

5　宮廷骨董美術館 　Bảo tàng cổ vật Cung Đình Huế 
皇帝一族が愛用した調度品や日用品を展示。金をあしらった玉座や螺
鈿細工が施されたテーブルセット、御輿など、豪華な宝物は眼を見張る。
7:00-11:00 13:30-17:00・月曜休・入場料金はフエ王宮とセット。

6　歴史革命博物館 　Bảo tàng Lịch sử và Cách mạng
テト攻勢の際に繰り広げられたフエ攻防戦に関する写真や資料がある
棟と、発掘された陶器などを展示する棟がある。屋外では米軍のミサ
イルや戦車、ロシア製の戦闘機を展示。
7:30-11:00 13:30-17:00・月曜休・大人 :20.000VND/ 子供（7–12 歳）: 無料

7　グエン王朝陶器博物館  Bảo tàng đồ sứ kí kiểu thời Nguyễn
10 世紀から 20 世紀に渡って収集された陶器をはじめ、グエン朝時代
の繊細な調度品のコレクションを展示。当時の暮らし（食事、お茶、
喫煙や飲酒）の様子について解説されている。
8:00-11:30 14:00-18:00・月曜休・大人 :30.000VND/ 子供（7–12 歳）: 無料

8　ドンバ市場　 Chợ Đông Ba
2 階建てで、1 階は食料類と雑貨類、2 階はおもに衣料品売り場。1 階
中央には、ブン・ボー・フエやチェーなどの屋台が集まっており、時
間をかけずいろいろ食べてみたい方におすすめ。
6:00-19:00・無休 ( ※ただし Tết〔旧正月〕期間中は休む店が多い。)

18　  ホンチェン殿　Điện Hòn Chén 
フォン川の絶壁に建つ寺院。伝説によると、チャム族の神、ポール
ナガールをまつった寺だったとされている。
7:00-18:00 ・大人 :40.000VND / 子供 （7–12 歳）: 無料

19　  虎園（円形競技場）　Hổ Quyền 
昔、皇帝や皇族が娯楽として象と虎を戦わせ、観戦していた円形競技場
の跡。近くにある展望台（Đồi Vọng Cảnh）から眺めるフォーン川の
景色は素晴らしい。無料

20　ターオム庭園屋敷　Nhà vườn Thả Om
伝統的な料理を用意してくれる。2 人以上 30US$~。要予約。
不定休・無料・(+84)54.3527810

21　アンヒエン庭園屋敷　Nhà vườn An Hiên
ベトナム国内から集めた各地の花や果物が豊富。花や果物の香りが漂う。
8:00-12:00  14:00-16:00・無料・(+84)54.3524176

22　ラックティンヴィエン庭園屋敷
Nhà vườn Lạc Tịnh Viên
フエ独特の様式でつくられた広大な庭園。100 年以上前からある木や
花で賑わう。不定休・無料・(+84)54.3833237
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フエ市内のまわり方
レンタル自転車
天気のいい日には、自転車で走るのが気持ちいい。ほとんどのホテル
でレンタル可能。インフォメーションセンター (1 Pham Hong Thai)
やフンブン通りでレンタルできる。
料金：1 日 1~2US$。（※別途デポジットあり）

タクシー・チャーター車
帝廟などの郊外の観光や時間がない方におすすめ。雨天でも快適。
ほとんどのホテルで予約できます。
車チャーター：1 日 30US$ 〜

タクシー
Taxi  Thanh Cong （白色のタクシー） (+84) 54.6575757
Taxi Mai Linh  （緑色のタクシー） (+84) 54.3898989
Taxi Vang（黄色のタクシー） (+84) 54.3797979

現地ツアーに参加
ほとんどのホテルで取り扱いあり。１日ツアー（英語ガイド・昼食込
み・入場チケット含まず）10US$~

フエ市内からフーバイ空港まで
ほとんどのホテルで空港までのバス・タクシーを手配可能。ホテルで
ピックアップしてくれるので、荷物が多くても楽チン。一番安いのは
エアポートミニバス。

エアポートミニバス※事前予約でピックアップサービスあり。
飛行機離陸時刻の 約 2 時間前にベトナム航空オフィス前（20 Hà Nội
通り）から出発。所要時間約 30 分。料金：50,000VND

タクシー
ホテルやレストランのスタッフに呼んでもらうと安心。
所要時間約 20 分。250,000VND 〜。

フエ市街地

カーフエ　Ca Huế
フエに古くから伝わる民謡。ボートにのって楽団員の声に耳を傾
けながら観賞するのが主流。フォーン川からの夜景も満喫できま
す。毎晩チャンティエン橋のふもとから出港。所要時間は約１時
間半。ボート乗り場のカウンター、ホテルやツアー会社で予約可。

フエの夜の楽しみ方
伝統的な音楽を観賞したり、カフェでゆったりと過ごすのもよし、
地元の人で賑わうナイトマーケットをのぞいてみるのもよし。
フォーン川沿いのライトアップをお見逃しなく。

ライトアップ
毎日 18:30-20:30 ごろ
チャンティエン橋や王宮の
午門、フラッグタワーが華
やかに彩られます。

ナイトマーケット　Phố đi Bộ Nguyễn Đình Chiểu
チェーやバインミーの屋台、お土産や雑貨の出店が並ぶ。
チャンティエン橋のふもと、新市街側で毎日 18:30-22:00 頃。

おすすめビューポイント
キングス・パノラマ・バー　King's Panorama bar
夜景はもちろん、夕陽に染まるフォーン川の景色は感動的。
8 Hùng Vương, Imperial Hue Hotel 16th floor・6:30-24:00

アオザイの
店が集う

アオザイの
店が集う

グエン朝王宮 宮廷劇場 四方無事楼 コーハ庭園 /Vườn Cơ Hạ（王宮内） 宮廷骨董美術館 ティエン・ムー寺 カイディン帝廟 ミンマン帝廟 トゥ・ドゥック帝廟 アンヒエン庭園屋敷

フエ郊外

↓ザービエン橋へ

おすすめお散歩コース

フォーン川そば（片道約 15 分）
ゆったりと流れるフォーン川を眺め
ながら気持ちよく歩けるコース。
散歩道が整備されており、快適。

おすすめお散歩コース

王宮を一周（一周約 40 分）
王宮の周りの堀に沿って一周する
コース。6 月下旬から 7 月末には
蓮の花や蓮の花売りが見られます。

生地専門店が集う
種類が豊富で安い

フエの日本橋＜タイントアン橋＞

のどかな農村風景が広がるトゥイタイン村にかかる古い橋。
予約をすれば伝統的な家庭料理づくりやノン笠作り体験がで
きます。市内からは車で約 20 分、自転車なら約 35 分。詳し
くは別途パンフレットをご覧ください。※市内から約 6km。

Cầu ngói Thanh Toàn

ひとあし
のばして

　

フエ
まちあるき
マップ

フエ観光情報促進センター

Free

成田⇆ダナン 5 時間

ハノイ⇆
成田　4 時間 40 分
羽田　4 時間 40 分
名古屋　4 時間 15 分
福岡　3 時間 45 分

ホーチミン⇆
成田　5 時間 15 分
羽田　5 時間 10 分
名古屋　4 時間 55 分
福岡　4 時間 45 分

ダナン⇆フエ
バス　 2 時間 45 分
鉄道　 2 時間 30 分

ハノイ⇆フエ　 
１時間 10 分

ホーチミン⇆フエ　 
１時間 20 分

リゾート・世界遺産・昔ながらのベトナム情緒

全てが揃うフエは日本各地から好アクセス！

※時間はいずれも復路の最短時間

ダナン

ホーチミン

ハノイ
フエ

ダナン
ホイアン

ハロン湾
ニンビン

フォンニャ洞窟

ニャチャン

●

●

●

●

●
●

●

●

フエ観光情報促進センター
ガイドブックには載っていない、フエ旅行のお役立ち情報が満載！

       Facebook:  m.facebook.com/vietnamhuekanko
       web:  www.vietnamhuekanko.com
       email:  hue.tip@gmail.com

この地図は JICA の協力によって作成されました。

ホアンサ諸島

チュオンサ諸島
フーコック島



ブンボーフエ
Bún bò Huế
さっぱりとした牛豚骨のスープに、コトコト煮込んだ豚の
ぶつ切り肉が入った、フエを代表する名物麺。

A　  アンシエント・フエ  Ancient Hue
1800 年代に建てられた庭園屋敷を改装し 2007 年にオープン。
シックで華やかな建物の中で食事が楽しめる、落ち着いた雰囲
気の宮廷料理レストラン。
47 Kiệt 104 Kim Long・(+84)54.3590902・11:00-22:00・
★★★

B　 イータオ庭園レストラン Nhà hàng vườn Ý Thảo
庭園屋敷の東屋で宮廷料理が味わえる。 
3 Thạch Hãn・(+84)54.3523018・
11:00-14:00 18:00-22:00・★★★

C　  アン・ディン・ヴィエン Nhà hàng An Định Viên
伝統音楽、王族気分に浸れる宮廷料理レストランの定番。
7 Phạm Hồng Thái・(+84)54.3824076・8:00-23:00・★★★

D　  ソン・フーン・フローティング Nhà hàng nổi Sông Hương
フォーン川に浮かぶ、蓮の花の外観のレストラン。本場フエ
料理のほか、アジア、西洋、中華など豊富なメニューが揃う。
Công viên 3/2, Lê Lợi・(+84)54.3831197・8:00-22:00・★★

E　  トロピカル・ガーデン Nhà hàng Tropical Garden
夜は伝統音楽の生演奏が楽しめる老舗の庭園レストラン。
フエ名物セットもおすすめ。 
27 Chu Văn An・(+84)54.3847143・9:00-23:00・★★★

F　  モック・ヴィエン  Nhà hàng Mộc Viên
竹林に囲まれた静かな庭園を眺めながら食事が楽しめる。
帝廟巡りの間に便利。
2E Hoài Thanh・ (+84)54.3932090 ・ 11:00-20:00 ・★★★

G　  カランボール  Les Jardins de La Carambole
洋風の落ち着いた雰囲気の建物でフランス料理を中心に、フエ
料理も楽しめる。フエ料理が色々楽しめるセットメニューあり。
旧市街：32 Đặng Trần Côn ・ (+84)54.3548815 ・ 9:00 -23:00
新市街：19 Phạm Ngũ Lão・ (+84)54.3810491 ・ 9:00 -23:00

・★★★

H　  コン・ジャン・スア Nhà hàng Không Gian Xưa
コム・ニウ（おこげごはん）をはじめ、伝統料理が食べられる。
セットメニューあり。伝統家屋の雰囲気も魅力。
205 Điện Biên Phủ ・ (+84)54.3886788 ・ 8:00-21:00・★★

I　  クアン・ニョ　Quán Nhỏ
コムヘンやブンヘン（しじみ入り米麺）の店。完売すると早めに店
じまいしてしまうので、早めの来店がおすすめ。日本語メニューあり。
28 Phạm Hồng Thái ・ 6:00-11:00 ・★

J　  ハンメ  Quán bánh Hàng Me
バイン系料理専門の小さな店で、地元の人にも人気。
12  Võ Thị Sáu ・ 8:00-20:00 ・★

K　  ブン・ボー・フエ　Bún bò Huế
ブンボーフエ一筋 25 年、ガイドブック掲載の有名店。「特選」
は豚やエビの肉団子がのる。ゴロンとした大きめの肉が特徴。
17 Lý Thường Kiệt・ 6:00-20:00・★

L　  ハイン  Bánh khoái Hạnh
ネムルイ、バインベオ、バインロックなど。名物料理が一通り
味わえるセットメニューあり。ネムルイなどについてくる自家
製のタレが日本人に人気。
11 Phó Đức Chính ・(+84)54.3833552・8:00-22:00 ・★

M　 リエン・ホア  Quán cơm chay Liên Hoa
隣接しているお寺が経営する精進料理の店。
伝統的な建物で雰囲気がよく、値段も手頃。
3 Lê Quý Đôn ・(+84)54.3816884 ・ 6:30-21:00・★★

N　 ナム・フォー Quán Nam Phổ
地元の人が通うおすすめ食堂。バインロック、バインベオなど。
54 Nguyễn Công Trứ ・ (+84)54.3833260・7:00-21:00 ・★

おすすめカフェ、チェーのお店
O　  バインミー・ファップ Bánh mì Pháp

フランス人ボランティアがベトナムの若者の就業支援を目的に
運営するカフェ。パン、ケーキなどはすべて手作り。カフェの
収益は就業支援にあてられる。焼きたてクロワッサンが絶品。
46 Nguyễn Tri Phương ・ 7:00-20:30 

P　   ザ・ワン  The One Coffee and Bakery
清潔感のある店で、コーヒーやヨーグルトメニューが豊富。
3 Hùng Vương ・ 7:30-22:30 

Q　  キングス・パノラマ・バー King's Panorama bar
フエの街が一望できるカフェ。夕日や夜景が美しい。
8 Hùng Vương, Imperial Hue Hotel 16th floor・6:30-24:00

R　   四方無事楼  Tứ Phương Vô Sự
王宮内北門に位置する四方無事楼内のカフェ。宮廷茶が飲める。
カフェへは、王宮北門から無料で入れる。7:00-17:00

S　  チェー・ヘム  Chè Hẻm
大通りから少し入った路地の中にある小さな店構え。
地元の人がおすすめする人気店。チェーは 10 種類以上。
Kiệt 29 Hùng Vương・ 9:00-21:00 

T　  チェー・クン・ディン  Chè Cung Đình Huế
清潔感のある店で、10 種類以上から選べる。蓮の実が入った
宮廷チェー (Chè Cung Đình) がおすすめ。
31 Nguyễn Huệ ・ 7:00-22:00 

Gourmet
グエン朝時代に成立した食文化が現代に伝えられているフエ。
動物や植物の形を模した盛り付けで、目も舌も大満足の宮廷
料理をはじめ、「ブンボーフエ」などのローカルフードも外
せない。地元の人で賑わうお店を選ぶのがポイント。

コムヘン
Cơm hến
しじみがたっぷり
のったご飯に貝の
スープをかけてい
ただくフエならで
はの朝食の定番。

バインコアイ
Bánh khoái 
生地が厚めで具だくさんの
フエ版バインセオ。 
海老とうずら卵入り。
生野菜をちぎって、
ナッツの入った甘いタレと
ともに召し上がれ。
                      

精進料理
Món chay
肉類を使わない、野菜と穀類が中心の健康食。仏教文化が盛んな
フエは、精進料理も有名。ヌクマム( 魚醤 ) の代わりに醤油を使い、
強いニンニクは使わない。どれも日本人にとって食べやすい味わい。

バインナム
Bánh nậm
バナナの葉で包んで蒸さ
れた生地は米粉とタピオ
カをペースト状にしたも
の。中身は海老のでんぶ。

A　フーン・ナム・アートセンター
Trung tâm Văn hóa Phương Nam
伝統工芸品や雑貨などのお土産をまとめて探せる。フエ宮廷
音楽の DVD や地図、書籍、絵葉書なども扱う。
15 Lê Lợi ・8:00-22:00

B　XQ コードー　
Tranh thêu XQ Cổ Độ
高品質の刺繍をあしらった服や雑貨を扱う。刺繍絵が飾られ
た店内は美術館のようで、見るだけでも楽しめる。
27 Nguyễn Thái Học ・ 8:00-21:00

C　ファップ・ラム・タイ・フーン
Pháp Lam Thái Hưng
伝統的な技法で作られたアクセサリー、お椀などの展示販売
のほか、併設の工房では、製作風景を見学できるほか、色づ
けを体験することができる。　
66 Chi Lăng ・8:00-20:00

D　ティン・タム・キム・コ　
Tịnh Tâm Kim Cổ, Huế
伝統的な宝飾品や彫刻などの工芸品を扱う。花や緑が美しい
庭に一歩踏み入れると周りの喧噪とは別世界の静寂が広がる。
278 Đinh Tiên Hoàng ・ 8:00-20:00

E　ラ・レジデンス・ホテル & スパ　
La Residence Hotel & Spa
ホテルがスーベニアショップ。フエをはじめ、ベトナム各地
のアクセサリーや服などセンスの良いお土産が揃う。
5 Lê Lợi ・8:00-22:00

F　ティエン・フォン・メースン　
Mè xửng Thiên Hương
メースンの製造販売店。宮廷茶やミンマン酒、蓮の実など、
様々なフエの特産品を扱う。試食もできる。
新市街：Kiệt 29 Hùng Vương ・ 7:00-22:00
旧市街：20 Chi Lăng ・ 7:00-22:00

G　ナム・トゥアン　
Mè xửng Nam Thuận
薄く延ばしたメースンを、焼いたゴマ付きライスペーパーで
挟んだ「メースン・ヨン」を販売。サクサク、あっさりとし
た甘さがやみつきに。店頭では、試食もできる。
201 Huỳnh Thúc Kháng・ 7:00-22:00

売上の一部が支援が必要な子どもたちのために役立てられる、
エシカルアイテムやフェアトレードグッズ。

H　フーヒップ　
Phú Hiệp
フエの元船上生活者が定住していた地域（フーヒップ地区）
で育った若者や子どもたちを支援する目的でスタートしたブ
ランド。メール（info@phu-hiep.com）で予約するとアト
リエの見学も可能。WEB: www.phu-hiep.com
Đặng Trần Côn・7:00-11:00  13:00-17:00

I　ヒーリング・ザ・ウォウンデッド・ハート
Healing The Wounded Heart
障害をもつ子どもたちや、貧しい家の子どもたちをサポート
する NPO が運営。工房 (20 Nhật Lệ) では、見学や制作体験
もできる。
23 Võ Thị Sáu ・7:30-17:30

新市街のベンゲー (Bến Nghé) 通りや旧市街のグエン・シン・
クン (Nguyễn Sinh Cung) 通り、マイトゥック・ロアン (Mai 
Thúc Loan) 通りはアオザイをオーダーメイドできる。

J　トゥ・タオ
Thu Thảo
アオザイ生地の専門店。オーダーメイドも受け付けている。
21 Bến Nghé

K　アオザイ・ミン・タン
Áo dài Minh Tân
アオザイの専門店。
57 Nguyễn Sinh Cung

L　ニャー・マイ・タム
Nhà may Thẩm
アオザイのほか、洋服のオーダーメイドも承る。お気に入
りの洋服をモデルにもう一枚作ることも。
42 Trần Nguyên Hãn

お菓子やコーヒー・お茶が揃うスーパーマーケットは値段交
渉いらずで、お買いものが楽。ビッグ・シーやコープマート
では大きなかばんが持ち込めないので、１階であずけよう。

M　ビッグ・シー　
Siêu thị Big C	  
Bà Triệu ・ 8:00 - 22:00

N　コープマート　
Siêu thị Co.op Mart	
6 Trần Hưng Đạo ・ 7:30 - 22:00

O　トゥアン・タイン・I　
Siêu thị Thuận Thành I
92 Đinh Tiên Hoàng  ・7:00 - 21:30

バインベオ
Bánh bèo
米粉の生地を小皿に入れて蒸し、海老でんぶ・カリカリに揚げた
豚皮・ネギをのせた料理。ヌクマムベースの甘酸っぱいタレをつ
けて。プリプリした食感でツルっと食べられる。

バインロック
Bánh bột lọc
海老や緑豆の入ったタピオカ
餅。もちもち、プリプリの食
感。屋台でも気軽に食べられ
るローカルフード。

ネムルイ
Nem lụi
レモングラスの茎に
豚肉を巻きつけたつ
くね。野菜と一緒に
ライスペーパーに包
み、甘いピーナッツ
味噌のようなタレに
つけて。

チェー・フエ
Chè Huế
豆、寒天、フルーツなどの具と氷にシ
ロップなどをかけたベトナム風ぜんざ
い。皇帝が様々なデザートを作らせた
ため、フエのチェーは特に多彩。一杯
が安いので、色んな種類を沢山食べて
みても。

宮廷料理
Ẩm thực Cung Đình
グエン朝時代の宮廷で食べ
られていた華美な料理を再
現した料理。装飾が特徴的。
予約をするのがおすすめ。
宮廷音楽や王族の衣装を着
て楽しめるレストランも。

おすすめレストラン（★の数は高級度） おすすめショップSouvenir
グエン朝時代には、全国から手先が器用な職人が集められ、
現代にもその美しく精巧な技術は伝わっている。職人が手が
ける華やかで繊細な伝統工芸品が手に入るのはフエだけ。

刺繍
Tranh thêu
王宮で王族たちの衣装を飾
る刺繍専門の職人が育成さ
れたフエの刺繍は、ひとき
わ繊細。小さな絵やワンポ
イントの刺繍の入った小物
はお土産にもおすすめ。

ノンラー
Nón lá
ベトナムすげ
笠。耐久性が
あって、蒸れ
にくい。
透かし模様や
刺繍の入っ
た美しいノン
ラーは、フエ
ならでは。

メースン
Kẹo mè xửng
100 年の伝統のあるゴマ付き餅。もちもちした食感に、
広がるゴマの香りがたまらない。

アオザイ
Áo dài
ベトナムを代表する民
族衣装。ハノイやホー
チミンよりも安くオー
ダーメイドできる。
仕立てには１、２日
かかるので、早めに
オーダーするのがお
すすめ。
布や刺繍によって異
なるが、仕立て込み
で 30US$~。

宮廷茶
Trà Cung Đình
宮廷時代に飲まれていたという、茶葉に
20 数種類の薬草やハーブ ( 苦瓜、チョウ
センアザミ、菊の花、甘草、山芋、蓮の花、
姫リンゴなど ) を混ぜた、薬草茶。

ファップラム
Pháp lam Huế
青銅・銅合金に釉薬 ( ゆう
やく ) で色付けた工芸品。
王宮や帝廟の装飾のために
つくられたのが起源。お椀
やアクセサリーなどに多彩
に展開。

紙の花
Hoa giấy 
Thanh Tiên
タインティエン村
で伝統的につくら
れている、紙でで
きた花。蓮の形を
したものが人気。

バイン・クオン
Bánh cuốn
甘辛味の豚肉と野菜
をライスペーパーで
包んだフエ風春巻き。
香ばしく焼かれた豚
肉と野菜。これを蒸
した薄いライスペー
パーでくるむ。

食べ歩きも、お土産にも。ご当地お菓子

職人の技が光る、伝統工芸品

アオザイはフエが発祥の地

つくり手の心がこもった、エシカルアイテム

宝飾細工
Kim hoàn 
truyền thống Huế
王朝時代の面影が残る、
緻密な細工でつくられ
る、上品で優美な宝飾品。

明命皇帝酒
Rượu Minh Mạng
グエン朝 2 代皇帝のミン
マン帝が健康維持のため
に飲んでいた、うるち米
をつかい、ベトナム独自
の製法でつくられた漢方
薬酒。最高級品として知
られている。

ヒーリング・ザ
ウォウンデッド・ハート
Healing The Wounded Heart 
NPO が運営する手工芸品工房・
ショップ。インスタント食品
のパッケージを使ったバッグ
や電熱戦で編んだ籠は独特で、
センスがいい
アイテムが揃う。

フーヒップのアクセサリー
Phú Hiệp

「月」をイメージしたリングモチーフをつかった繊細なアクセサ
リーは繊細なのにほどよく個性的で、使いやすい。日本人がデザ
インし、フエの若い女性アーティザンにより生み出される。
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定番土産

アオザイ以外も
スーツやシャツ、ワンピースも割安で
オーダーメイドできる。デザインは、
雑誌の切り抜きを持参するのがおすすめ。


